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TEZKI CASI ZA (TELESNO) BLIZINO,
CLOVECNOST...???




Dusevno zdravje predstavlja vse ve¢ji problem:

Ni samo odsotnost dusevnih motenj, ampak stanje
dobrega pocutja (1zrazanje svojih vsebin- identiteta- in
zmoznost za dobre odnose, uravnavanje svojih ¢ustev, .
odpornost na stres in zmoznost za delo 1n ljubezen)

/. dokazi podprta kombinacija bioloskih, psiholoskih in
socilalnih dejavnikov.

Dusevno zdravje je visoka zahteva, je vec kot
povprecno stanje.




Je drseéa kategorija — od zdravija preko bolj ali manj
hudih motenj do bolezni

Ena od zahtev za dusevno zdravje je pomik k
varnemu vzorcu navezovanja.

Depresija postaja vse vecji problem, samomor je
drugi vzrok smrti v starostni skupini 15-29 let...

-5% populacije 1ima resne dusevne motnje(bipolarna,
shizofrena, akutna depresivna motnja)-t1 umrejo
povprecno 20 let prej,

se 15 pa druge.

50% ljudi vsaj enkrat v zivljenju dozivi psihi¢no stisko
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Bizarno je, da je ob taki pojavnosti motenj, tako
velika stigma- da zares tezko povemo, da nam je
tezko, da dusevno trpimo...

Bizarno je, da je tako tezko priti do pomoci
Bizarno je, da pri nas poteka tako malo klini¢nih
raziskav

Bizarno je, da tako veliko vemo o pomenu zgodnjega
razvoja in za to tako malo naredimo

Imamo sprejeto Resolucijo o nacionalnem programu
dusevnega zdravja do 2028, ampak nimamo se
1zdelanih (pravih) strokovnjakov




V VB 98% ljudi verjame v pomen starsevske nege
za zivljenjskih 1zidov, ampak samo 25% razume
specifiéni pomen prvih petih let otrokovega
Zivljenja

Bizarno je, da ne omogoc¢amo ve¢ preventivnih in
svetovalnih programov. sluzb za mlade pare, ki
1imajo dileme, ne se tezave v starsevanju!

Bizarno je, da ob vseh spoznanjih o pomenu prvega
leta odsotnost starsev, ki negujejo otroka
1menujemo porodniski dopust!!! To pomeni, da je
za nas pomembnejsi zorni kot dela kot zorni kot
prihodnosti tega bitja in druzbe, ki jo bo ustvarjal.
Gre za odsotnost 1z dela, ne za dopust!

Bizarno je, da tako malo vlagamo v dobrobit
mladega starsevstva!




2.ZGODNJE OBDOBJE

“

1 Dokazano je, da je obdobje od spocetja- na podlagi
epigenetike Se prej- pa do 5 leta kriti¢no za celotno
zivljenje: telesno, dusevno, socialo zdravje...

0 MozZgani so najmanj razvit organ- njihova anatomija
1n uc¢inkovitost se 1zoblikuje na podlagi i1zrednega vpliva
primarnega negovalnega okolja na genetsko osnovo

1 Nasa druzbena dolznost je, da oblikujemo pomoc za
ranljiva okolja — multidisciplinarno, na podlagi
znanja! Ne ob¢utkov! Obc¢utki nas najbolj varajo!

1 Po celem svetu vedo, da se obravnave zacnejo prepozno,
konc¢ajo prehitro, mnoge niso ustrezne... ‘




3. NEGA: DOVOLJ DOBRA MATI....

Je otrokovo najzgodnejse okolje

vpliv vsaj treh generacij — transgeneracijski prenos
travme

Ne obstaja nekaj takega kot je ,dojencek‘! Obstaja
enota ,dojenc¢ek in mama*

Dovolj dobra mama je tista, ki je sama s sabo toliko v
stiku, da sprejema celo vrsto kompleksnih ¢ustev-
predvsem tudi, da j1 kdaj lastni dojencek, otrok gre zelo na
zivce 1n j1 kdaj n1 prav, da ji je zelo spremenil zivljenje, j1
odvzel stare 1dentitete, prosti ¢as, prinasa j1 tudi bolecine
in skrbi. Te obcutke sprejme 1n jih pomiri pri sebi....(ali
pove to komu od odraslih...)

Ne pricakuje idealnega otroka in ne zahteva od sebe, da je
ddealna‘. popolna mati. Razume, da je materinstvo ‘
mesanica ob¢utkov, ki jih lahko zdrzi in potem udejani
samo stvari, ki so v dobro otroku...




— IZGUBA UGLASITVE IN POPRAVA REPARACIJA
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NEUGLASENOSTI

Dojencek, ki enakomerno razvija zmoznost za doZivljanje,
uravnavanie in 1zrazanije vseh Custev; za raziskovanje okolja
1n ucenje ter vstopanje in odprtost za bliznje odnose.

1 V dovolj dobrem odnosu je samo 20-30% stanj
sinhroniziranih, preostala so bolj ali manj nekoordinirana.
To je dovolj. Prinasa obc¢utek povezanosti in lo¢enosti.
Oboje je nujno za zorenje. Vendar je pomembno, kako tecejo
te 1zmenjave... to, da smo zares v stiku nam omogoci, da
hitro zaznamo izgubo kontakta in sprozi iskanje
ponoven stik- najpomembnejsi vidik varnega odnosa jé
reparacija...

Pri dojenckih se zelo mudi! Preventiva tece 1sto¢asno s
kurativo. Vse ima dolgorocne vplive! Delo je zahtevno- I‘

custveni plati in kar se tiCe znanja, veséin. Se enkrat:
Obcutek ni1 dovolj!!!!




TRONICK: STILL FACE EXPERIMENT

)

The "Still Face"
Experiment
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CLhL IN1I OLVYU DUVULY DUDNY... AUV 11V ILUIN

ODNOS

Nevroplasticnost — nove povezave med nevroni do konca
nasih dni... nevroloske strukture se prilagajajo na nov
ucinek reguliranih Custev

Najuspesneje, Ce Ze pred rojstvom ali ob rojstvu lahko
ponudimo dolgotrajen in reden program za krepitev
starSevskih (¢ustvenih) vescin.

Pri lazjih tezavah se spremenjena naravnanost

starsSev 1zkaze kot pomembna sprememba za otroka.
V<iasih je to premalo, n1 mozno vnesti dovolj dobre

spremembe, skoda je prehuda.

Ce se je otrok dolgo prilagajal na $kodljivo bliznje
okolje, samo zamenjava tega okolja ne bo zmanjsala
skode- posvojitev, rejnistvo...- potreben je mocan
nadomestni odnos, terapija Q
Odnos s terapevtom ali drugim strokovnjakom lahtko
spremeni ponotranjene odnose.
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KAdJ JE NAVEZOVANJE -
ATTACHMENT

-Oxfordski slovar: pozitivno nagnjenje, vdanost

-SSKdJ: delati, da je kdo odvisen od koga, povezan s
kom; povzrocati, da ima kdo do koga pozitivna
custva




TEORIJA NAVEZOVANJA

0 John Bowlby (1907-1990)
1944- ¢lanek: .42 mladih tatov :

Niithov karakter in domacde razmere®).

Revolucija nasega razumevanja bliznjih odnosov.
Na podlagi vplivov:
Etologije — poznavanje vedenja zivali (Lorenz) .

Harlow- kontroverzni poskus z mladicki makaki opic
(travmatiéna separacija —Mladi¢ pogresa nekaj vec,
kot le hrano!®)

Poimenoval TO-nekaj ve¢- attachment. ‘




TEORIJA NAVEZOVANJA

0 Evolucijska teorija- okolje
evolucyjske prilagoditve je okolje,
ki je doloc¢ilo razvoj bioloskih
sistemov posamezne vrste

0 Ljudje smo se vedno prilagojeni
na okolje v katerem je bil ¢lovek
nabiralec-lovec

0 Zascita pred plenilci in drugimi
nevarnostmi je bila
blizina figure zascite




Raziskovanje otrok, ki so jih evakuirali v
2.svet. vojni 1z angleskih mest na podezelje.

Raziskovanje zgodovine mladih prestopnikov.

Spoznal je povezavo lo¢itve otroka od matere in
deprivacijo otroka.

Teorija opisuje travmo prikrajsanja, 1zgube,
zavrac¢anja 1in zapustitve




DOJENCEK JE OCE ( MATI)
BODOCEGA OCETA (MATERE) ... k@

0 Sodobne psiholoske in nevroloske raziskave
potrjujejo, da so zgodnji odnosi navezanosti 1zjemnega
pomena:

1 Ce Zelimo dobro druZbo v bodode, moramo pomagati

bodo¢im rodovom tako, da sedaj delamo z njithovimi
starsi- se pravi za dojencke, ki sedaj rastejo med namai...

Poznati obic¢ajen, funkcionalen, zdrav, ,normalen’,
nepatoloski... razvoj posameznika, mozganov,
odnosov

.......... Nam pomaga razumevati vse to, kar to ni...
0 ....od blagih motenj do hude patologije. ‘




INFANT OBSERVATION: pa—
SPREMLJANJE ZGODNJEGA (T
RAZVOJA V DOMACEM OKOLJU A4S

0 Ester Bick -1948- Tavistock, na pobudo Bowlbyja:
1zkustveno spremljanje razvoja otroka za terapevtovo
notranje razumevanje zgodnjega razvoja, na lastni kozi,
1n usposabljanje terapevta za primeren terapevtski
polozaj do druzine, otroka.

0 Razvilo v opazovanje zgodnjega razvoja, pa tudi razvoja
odnosa matere-otroka, oceta-otroka, rojstvo
materinstva in oCetovstva in zgodnjih triadnih odnosov

1 Pomembno za oblikovanje psihoterapevta,

SVETOVALCA, VZGOJITELJA, ..VSAKOGAR, KI ‘
DELA Z LJUDMI.




POTEK SPREMLJANJA

Eno uro na teden v domu druzine

od rojstva do 2 leta starosti otroka.

Observer-SPREMLJEVALEC ostaja v ¢im bolj ne-aktivni vlogi,
druzina naj se ¢im manj prilagaja obiskom = seveda se zavedamo, da
je SPREMLJEVALEC zmerom “znotraj slike®

SPREMLJEVALEC vstopi kot nekdo, ki se uéi o zgodnjem razvoju,
O NASTAJANJU OSEBICE IN ODNOSOV, ne kot ,strokovnjak"-
poskusa ¢im bolj “sprazniti” svojo glavo za povsem novo i1zkusnjo- za
druzino in sebe.

Pogosto ,ob¢uti’ notranja stanja otroka ali koga od starsev- jih zdrzi
in jih spremeni v misli, jih osmisli v seminarski skupini

nadgrajujemo,...

Izrednega pomena je pozornost na lastne predsodke, prepricanja,
konstrukte-osebne, poklicne... = fenomenologija

Tu se ustvarjajo hipoteze, ki jih tedensko spremljamo, sm'eminiab




NAVEZOVANJE

Definicija: Vedenjski sistem navezovanja

Jpovzroca, da je otrok od rojstva nagnjen k temu, da
spremlja (monitorira) telesno in psiholosko dosegljivost
matere....figure navezovanja.

1S¢iti ga pred groznjo, nevarnostjo in strahom
1(kasneje predstavlja tudi bazo za raziskovanje)

1Sproza vedenje (pogled, jok, klicanje) usmerjeno k
cilju — doseci1 blizino 1n pomiritev

1Po dosezenem cilju — pomiritev sistema navezovanja




NAVEZOVALNI SISTEM

1 Bowlby (1969): start-stop sistem \ i

0 Ainsworth (1978): stopnja bliZzine variira s stopnjo
aktivacije sistema

0 Main (1999): je konstantno aktiven sistem.

Izkloplien sistem b1 otroka ogrozal.

V odsotnosti neugodja ali alarma je umirjen, deluje pa v
stalnem monitoriranju blizine in telesne in psiholosk
dosegljivosti FN. 6




NAVEZOVANJE — OSREDNJI POMEN

-Otrok zaradi prezivitvene nuje instinktivno isée
nego 1n zascito odraslega.

-Je bioloski vedenjski sistem, ki omogoca
prezivetje (in reprodukcijo).

Navezovanje je ¢ustvena vez med posameznikom in
figuro navezovanja (FN).

-Navezovanje torej tece od otroka do starsa-figure
navezovanja(FN).

-Vez starsa do otroka je negovalni vedenjski
sistem




CUSTVA

1 Custva so osrednja tema procesa navezovanja.

0 V okvirju TN lazje razumemo 1in lahko normaliziramo
mnoga ekstremna ¢ustva, ki neizogibno spremljajo
problemati¢ne odnose.

1V nasem Zivljenju so odnosi navezovanja kontekst, ki
pobuja najmoénejsa ¢ustva in 1ima najvecji cirkularni
vpliv na oblikovanje novih odnosov, na nove ¢ustvene
1zkusnje...




Custva informirajo

1 Nas same in druge o nasih motivacijah in
potrebah.

1 Bowlbv(1979): , Psihologija in psihopatologija
custev je...v najvec¢jem delu psihologija in
psihopatologija pomembnih ¢ustvenih vezi.* ‘




STRAH

STRAH....je ocena nevarnosti in terja odziv.

Prezivitvena prednost je zaznati nevarnost preden ta
nastopi...prepoznati okolis¢ine, ki so lahko nevarne.

Strah 1in navezovalno vedenje se sprozita socasno.

Dva ali ve¢ naravnih kljucev za nevarnost sprozi
moc¢no aktivacijo navezovalnega sistema,

cilj in rezultat je povecana blizina figure navezanosti.




1 Bowlby med te ,naravne kljuce za prepoznavo
nevarnosti“ uvrsti:

-neznanost, tujost
-nenadna prekinitev stimulacije
-hitro priblizevanje

-visina

-osamitev, osamljenost, 1zolacija




VARNOST

Bowlbyv: Metafora , armade na bojnem polju®:

Varnost armade je odvisna od odbijanja nevarnosti na
bojiséu 1n povezave s varno bazo v zaledju.

-strah zaradi nevarnosti........ alarm-prestrasenost
-strah, da bodo odrezani od baze....anksioznost-tesnoba

V TN negujocéa oseba predstavlja varno bazo.

Separacijsko protest/tesnobo sprozi lo¢itev od te figure (
pa seveda ne zgolj telesna odsotnost figure). ‘




1960-TA: SODELOVANJE JOHNA
BOWLBYA IN MARY AINSWORTH

1 Razvijeta eksperiment ,,Neznana situacija(NS)*
(strange situation procedure- SSP)

1 Procedura blago aktivira navezovalni sistem
malcka, ko vstopi tujec v prostor, kjer se igra z

negovalcem

1 Omogoca oceno otrokovega zaupanja v ¢ustveno
in telesno dosegljivost in odzivnost FN

1 Od zacetka sta bila pozorna na vpliv kulture
(Uganda in Baltimore): A je TN univerzalna?

0 Nista raziskovala visoko rizi¢nih skupin! ‘




1. Aflter a mother and infant have 2. After an interval, the stranger 3. Then a iittie later, the mother
settied, a stranger enters and sits starts taking with the mother and, after  gets up and leaves the room.
qQuietly on the free chair. a while, starts to play with the child.

W ;

4. The stranger stays and tries o S. Afler a perniod, the mother then 6. Afier a further interval, the mother
interact with the child. re-enters. The stranger leaves. leaves again, leaving the child alone.

W] R

7. After a penod, the stranger enters, 8. The mother retums, the stranger
offers comfort to the child if necessary, leaves, and the mother and child remain
and ftries 1o play with the child. in the room for a few more minutes.




Table 8.2 Strange situation procedure

Episode Persons present Duration Brief description of action
number
1 Mother, young child 30 secs Observer introduces mother and
and observer young child to the experimental
room, then leaves.
2 Mother and young 3 min Mother is non-participant while the |
child child explores; if necessary play is
stimulated after 2 minutes.
3 Stranger, mother and 3 min Stranger enters. First minute:
young child stranger silent. Second minute:
stranger converses with mother.
Third minute: stranger approaches
the child. After 3 minutes mother
leaves unobtrusively.
4 Stranger and young 3 min or First separation episode. Stranger’s
child less™ behaviour is geared to that of the
child.
S Mother and young 3 min or First reunion episode. Mother
child more™™ greets and/or comforts the child,
then tries to settle him or her again
in play. Mother then leaves, saying
‘bye-bye’.
6 Young child alone 3 min or Second separation episode.
less™
T Stranger and young 3 min or Continuation of second separation.
child less™ Stranger enters and gears
behaviour to that of the child.
8 Mother and young 3 min Second reunion episode. Mother
child enters, greets the child, then picks
him or her up. Meanwhile stranger
leaves unobtrusively.
Notes

* Episode is curtailed if the child is unduly distressed.
**Episode is prolonged if more time is required for the child to become re-involved in play.




SSP ( MALCKI 1-3 LETA)

0 Odkrila je prve vzorce v oblikah navezovanja — na kak
nacin otrocl organizirajo navezovalno vedenje, ko so
prestraseni ali pod stresom

0 ...Inje mocno 1zpostavila 4 komponente TN:

1 (varna baza., varno zatociscée, separacijski
protest in iskanje blizine)

0 Vecina otrok protestira, ko FN odide 1in vecina ne gre
k tujcu, ko so v stresu!

1 Razlika, ki pa je bistvo TN: vedenje otroka ob
vrnitvi FN (in vedenje starsa ob tem) ‘




I. : ORGANIZIRANI VZORCI
NAVEZOVANJA

1 Nekateri otroci — varni v navezavi, lahko
raziskujejo, ¢eprav so po prvem odhodu bolj
pozornl na starsa, 1zrazanje vseh potreb in custev
je varno, ne glede na vsebino ali moc¢ ¢ustev.

0 Ne-varno, negotovo navezani obcutijo veliko
anksioznosti v odnosu. Svojo potrebo po blizini
(navezovalni sistem) morajo stalno poudarjati
ali dusiti.
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0 Ainsworth (1978): Odlo¢ilna za varnost

otroka je negovalCeva razpolozljivost in odzivnost-

(ko vemo,.....da smo slisani,videni, sprejeti in razumljeni)

1 Ce otrok zazna, da je postala FN nedostopna in
neodzivna, se sprozi hudo neudobje, potrtost.

Ze anticipacija morebitnega ponovnega nastanka
nedostopnosti FN povzro¢i narascanje otrokove

tesnobe. ‘




NACIN ISKANJA BLIZINE JE
OBLIKOVANJE SEBE V STIKU Z DRUGIM

0 Organizacija osebnosti je prilagoditvena-
obrambna reakcija otroka na ¢ustveno
(frustrirajoce) 1zkusnje s FN, te 1zkusnje so
Iinternalizirane in postanejo notranje strukture
osebnosti.

0 So povsem nezavedne in delujejo na- in v- novih
odnosih.

1 ze Bowlby omenja vsa obdobja v Zivljenju, ne
omejuje teh vezi zgolj na otrostvo. ‘




NAVEZOVANJE

1Temeljl na potrebi po varnosti, gotovosti in zasciti,
ki je v resnici nikoli ne prerastemo!

10trok se veze zaradi telesne in psiholoske
ranljivosti na figuro, ki je zrelejsa. moénejsa.

1Med odraslimi: sta dva drug drugemu vzajemna in
recipro¢na figura navezovanja

0Za odnos otroka in starsa to ne velja!




RAZVOJ VEZI NAVEZOVANJA(
AINSWORTH)

1 1. ZACETNA PRED-NAVEZANOST

-od rojstva do cca8 tednov

-oprijemanje, smehljanje, ¢ebljanje, jok so
usmerjeni h komur koli

-otrok razlikuje odrasle

0 2. NAVEZOVANJE-V-NASTAJANJU

-8 tednov do cca 6 mesecev




1 3. OCITNA NAVEZANOST
*zatne med 6/7 mesecem, lahko pa nastopi
vse do 1 leta. Poteka preko 2. v 3. leto

* je faza konsolidacije in ima 3 komponente:
-vedenje do FN se organizira na podlagi
feed-backa
-vse bolj razlikuje odrasle
-razvo] lokomotornega sistema omogoca
raziskovanje




0 4.0BLIKOVANJE VZAJEMNEGA ODNOSA

-zacne nekje med 2-3letom

-otrokova egocentri¢nost se zmanjsuje,
prepoznava FN kot neodvisno osebo

-omogoca razvo] bol] kompleksnega odnosa

otrok-negovalec
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NAVEZOVANJE V TOKU ZIVLJENJA

Navezovalni sistem v Zivljenju ne neha delovati.

Po 3 letu je navezovalni alarm sprozen redkeje in manj

burno

V adolescenci od starsev prehaja navezava (FN) na
vrstnike

V odraslosti do ljubezenskega partnerja in prijateljev

V starosti se obrne zanka in starostnik se navezuje na

mlajse, na potomce




NAVEZANOST NI ,ODVISNOST*!

0 Ze Bowlby in Ainsworth sta poudarjala razlike:

-prve tedne je otrok odvisen, ni pa navezan

-otrok, za katerega sicer skrbijo drugi, ostane
navezan na starse

-odvisnost se kulturolosko zmotno ocenjuje pri starejsih
otrocih in odraslih kot problemati¢na, ,treba jo je
prerasti’.

Poimenovanje navezovalnega vedenja kot odvisnost je ‘
zmota.




varna navezava je pogoj za varno raziskovanje

1n neodvisnost




RAZISKOVALNI VEDENJSKI S1¢\ (G

1 Je antiteza navezovalnemu — otroka pogosto vodi
stran od FN.

1 NS se ocenjuje v odnosu do raziskovalnega,
zanima nas otrokovo vedenje, ko sta vkljuéena oba
sistema.

1 Ainsworth je v svojih opazovanjih v Ugandi (1963)
prisla do spoznanja, da je otrokovo raziskovanje
obsirnejse, ¢e je mati prisotna in ga je manj, ¢e je ni.




1 Ko je FN odsotna/neodzivna se moc¢no aktivira
navezovalni sistem in to i1zkljuci raziskovalni
sistem

1 Ta dva sistema sta tako v nekem ravnovesju ali

pa v medsebojni tenziji.




ZNACILNOSTI ODNOSA
NAVEZANOSTI
(BOWLBY)

1 VARNO ZATOCISCE

1 ISKANJE IN VZDRZEVANJE BLIZINE
1 VARNA BAZA ZA RAZISKOVANJE

1 LOCITVENA TESNOBA, PROTEST




OSNOVNO POJMI:1. VARNA BAZA

0 Otrok uporabi FN kot varno bazo za raziskovanje

0 Biti varna baza otroku je centralna naloga
starsevstva!

0 Raziskovanje in avtonomija se gradita s tem, da
smo odzivni na otrokove potrebe po iskanju bliZzine
(varnosti) 1zrazene skozi NS!

0 Sposobnost stopati naprej in prevzemati tveganja je
povezano z varnostjo baze- 1z katere se podajas! ‘




BOWLBY(1988) O VARNI BAZI

0,,Varna baza je tista osnova, podlaga 1z katere se
podaja otrok ali mladostnik v zunanji svet in h
kateri se lahko vrne zanesljivo vedo¢, da bo
dobrodosel. Njegove telesne in psiholoske potrebe
bodo zadovoljene. Potolazen in pomirjen bo, ¢e mu
bo neugodno ali bo prestrasen.

Bistvo ,,varne baze* je, da je negovalec na voljo,
pripravljen na odziv, ko dob1 prosnjo za pomoc¢ ali
za spodbudo, da pa intervenira le, ko je zelo jasno,
da je to potrebno.”




2 VARNO ZATOCISCE

1 Ainsworth (1978) v ,neznani situaciji® opise
otroke, ki stecejo takrat, ko vstop1 v sobo tujec, k
materi, vendar se ne obrnejo v interakeijo z njo,
ampak 1z njene blizine radovedno opazujejo tujca,
se mu lahko celo nasmehnejo...

1 Skoraj vsi otroci 1zrazajo dolo¢eno stopnjo
opreznosti, ne stecejo pa vsi do nje, nekaterim je
dovolj Ze njena prisotnost v sobi.

1 Mater torej otrok uporabi kot varno zatocisce. ‘




VARNO ZATOCISCE-VARNA
BAZA

1 Koncept varne baze 1in varnega zatocisca je na videz
podoben, vendar je nujno razlikovati med njima.

1 VARNA BAZA: iz nje raziskuje, ni1 vkljucena
opreznost ali strah, alarm 1zkljucen

1 VARNO ZAVETJE: do dolo¢ene mere je NS
alarmiran. Stopnji alarma prilagaja stopnjo blizine.

1 Ko ga blizina NF pomiri, je spet pripravljen na
raziskovanje.Tako se negovalec spremeni 1z
varnega zatociséa spet v varno bazo. ‘




3.ISKANJE IN VZDRZEVANJE BLIZINE

NAVEZOVANJE.... JE ISKANJE BLIZINE FIGURE NAVEZANOSTI
TAKRAT, KO SE POCUTI POSAMEZNIK OGROZEN.







4. SEPARACIJSKI
PROTEST-TESNOBA

1 Ce navezovalni ,,alarm® ni pomirjen z ,blizino‘ =
uglaseno odzivnostjo negovalne figure, nastopi
proces

1 jeznega protesta,

0 oklepanja,

0 veven depresija




1 Loc¢imo lahko jezo upajocega ali jezo brezupa.

0 Travmatiéni negovalni odnos 1n 1zolacija ter
odcepitev imajo izjemno mocan vpliv na
oblikovanje osebnosti.

01 Neuglasenost kulminira v odcepitvi.

1 V okvirju TN je vsak odziv na otrokovo potrebo (celo
jeza) boljsi, kot ¢e odziva sploh ni!




NSALVANLAANALZAL ANV ACOI LY ANLA Y ALAZAND V L AL AANALIA\ AL )X

SISTEMA

1 Klasificiran po kvalitativnih in ne!! po
kvantitativnih kriterijih

1 Pri 18mes otrok Ze razvije razlo¢ne in specificne
vzorce do razliénih FN:

0 A: I....ORGANIZIRANE in II: NEORGANIZIRANA
STRATEGIJA

0 B:....VARNA IN NE-VARNE OBLIKE STRATEGIJE

,Gotovost, zanesljivost,varnost® pomeni svet kot ga
otrok dozivlja in ne svet kot je! (Bowlby,1973)




ORGANIZIRANE OBLIKE NAVEZOVANJA

1 Klasifikacija 1zvira 1z opazovan) Mary Ainsworth v
,2INeznani situaciji“ in opazovanj para mati-otrok v
domacem okolju.

1 Posameznik, ki 1ma organizirano strategijo za
doseganje zazelene stopnje blizine FN, je lahko varno
all ne-varno navezan.

- Varno navezan je gotov v FN, da bo dosegljiva in se bo
senzibilno odzvala na potrebo po blizini ali tolazbi

- Ne-varno navezan bo v tem oziru negotov — loc¢itvena
tesnoba pomembno oblikuje notranji svet ne-varno
navezanih! ‘




OBLIKE NAVEZOVANJA

1 VARNA (B)

1 IZOGIBAJOCA SE/ OMALOVAZUJOCA (A)
1 AMBIVLENTNA/ PREOKUPIRANA (C)

1 NEORGANIZIRANA / NERAZRESENA (D; A+C) ‘




CHILDHOOD ATTACHMENT STYLES

ANGRY
DEPRESSED
ANXIOUS NOT FOLLOWING
NOT FOCUSED DIRECTIONS
WITHDRAWN INSECURE SHORT FUSE
QUIET ASKING A LOT OF DIFFICULTY
ANXIOUS QUESTIONS MAKING FRIENDS
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PATRICIA CRITTENDEN

Negotova- ne/varna navezava sama po sebi ni ze
patologija- je pa bolj ali manj velik zaplet v odnosih....

Negotovi organizaciji navezave (izogibajoca in
ambivalentna) sta prilagoditev zgodnjim odnosom
-obramba otroka za prezivetje.

N1 problem negotova navezava posameznika — problem
je ,nevarnost‘(kljuc¢ za alarm), ki sprozi to navezavo!

Strokovnjaki se moramo fokusirati na to, da ‘
spremenimo nevarnost, ne ¢loveka.




A Dynamic-Maturational Model
of Patterns of Attachment in Adulthood

True Integrated T rue True Affect
. Information
Cognition
Cognitio Affect
n (Type
(Type A) C)

Integrated False
False Information False Cognition

© Patricia M.‘%ljﬁi‘%ggen, (Typ e A+ C+)




STABILNOST VZORCA
NAVEZOVANJA

1 Organizacija navezovanja je najprej zelo
obcutljiva na spremembe v otrokovem okolju.

0 V prvih treh letih je bolj odvisna od odnosa
navezovanja, manj pa je to organizacija znotraj
otroka samega.

0 Z leti postane vzorec ,,notranja last* otroka.




NASTAJANJE NOTRANJEGA SVETA:

0 Vse kar - 1zrazeno v otrokovi neverbalni komunikaciji- sprozi
uglasen odgovor negovalca, otrok vkljuci vase in integrira
tekom procesa rasti in razvoja.

1 Tisto, kar pa pri negujoc¢i osebi izzove odpor, pa otrok
izkljuli, je nesprejemljivo, disociirano...

0 To postanejo za otroka »pravila« notranjega sveta.

Ne zgolj za to, kako se bo vedel, ampak tudi, kaj bo obcutil, mislil,
hotel. s1 zapomnil.

To so (bila) pravila njegovega prezivetia.

Drugaéna notranja pravila b1 mu omogocila, da b1 videl zelo ali
popolnoma drugace...

Tega ne b1 tako videl, ¢e ne bi 1imel take notranje strukture...




NOTRANJI DELOVNI (IN DELUJOCI)
MODEL

Bowlby uvedel 1zraz NDM.

Jedro teorije navezovanja je klju¢na vloga zunanje
realnosti na oblikovanje notranjega sveta.

Iz ,kaosa® vtisov otrok ponotranja ¢ustvene in kognitivne
sheme, ki so reprezentacija (zastopanje, matrica) odnosa
z negovalcem. Nastajajo v ponavlijajo¢ih vzorcih

medosebnih 1zkusen].

Zacnejo okrog 1 leta delovati kot nastajajoca organizac‘
navezovania.




Predstavljajo prepricanja o SEBI in DRUGEM.

Vsebujejo predstave, cilje, prepricanja in strategije

So ,abstrakcija“. Nastanejo s tem, da se stevilne posamicne dogodke
1n 1zkusnje posplosi in uredi v vzorec.

Osnovni pomen pa jim daje ¢ustveni ton.

Ne zrcalijo ,resni¢ne” slike starsa - ampak zgodovino njegovega
delovanja na otroka.

So matrica za bodoce dozivljanje sveta, sebe 1n odnosov.

Predstavljajo precej neomajno prepri¢anje o seb1i in drugem
-postanejo pricakovanje za nove odnose,

sprozijo obrambno vedenje in zac¢aran krog... ‘




Vsak otrok dozivlja separacijsko tesnobo, ki nastaja
zaradi otrokove rastoce odvisnosti in obcutka ranljivosti.

NDM odsevajo nac¢in dozivljanja in na¢ine obrambe
pred strahom pred zapustitvijo, unicenjem.

Vzorci so skladis¢eni v implicitnem spominu roceduralen,

prisoten je ze ob rojstvu in vsebuje telesne in ¢ustvene vtise o dolocenem dogodku. Vendar ta
spomin tezko priklicemo, ne vsebuje besed, ampak ¢ustva, telesne ob¢utke in zaznave, vedenje,

avtomatizme, postopke, izvedbe...) 1n takO niSO dOS@gljiVi ZaveStni
pozornosti.

Niso spomini na dogodke (deklarativni spomin-se razvije okoli

3.leta, saj je povezan z govorom. Vsebuje zavestno sposobnost priklica dogodkov, ki vkljucuje
sposobnost pripovedovanja na povezan nacin ter v primernem ¢asovnem 1n prostorskem

kontekstu), ampak sistemati¢ni vzorel, ki vplivajo na
trenutna pri¢akovanja in vedenje. ‘




0 Implicitni spomin je gonilo mehanizmov
nezavednih psiholoskih struktur, ki so moc¢nejsi
in tezje dostopni kot avtobiografski spomini na
dogodke v deklarativnem spominu.




Varno navezan otrok bo zgradil NDM

odzivnega in dosegljivega negovalca

1n sebe vrednega ljubezni in pozornosti.

17 lahkoto posodablja svoje notranje delovne
modele(NDM) o sebi in o drugem.

Ne-varno navezan otrok bo ponotranjil svet kot bolj al1
manj nevaren in sebe kot bolj ali manj ne-vrednega

ljubezni.

1Ima tezave pri posodabljanju NDM zaradi obrambne

1zkljucitve ,,diskrepantnih® izkusenj in informacij




o
NEGOVALNI VEDENJSKI SISTEM

1 Zavestne in nezavedne fantazije posameznika 1zhajajo
1z Internalizirane centralne vloge negovalca.

0 Custveni ton odnosa je (centralen)v nezavednem
1mplicitnem spominu. ‘




1 Kot navezovalni je tudi negovalni sistem do neke mere
pred-programiran.

0 Aktivira se, ko negovalec: '::"’\ﬁ

1 zazna otrokove znake za neudobje, neugodje

0 zazna potencialno ali realno vznemirijenost, strah ali
nevarnost

0 zazna naravne kljuée za nevarnost

Ob aktivaciji negovalnega sistema se za¢ne odvijati
pribliZzevanje negovalca otroku. Potem sledi tolazenje.




0 Pri majhnih otrocih sta otrokov navezovalni in
starsev negovalni sistem simultano vkljuéena,
oba ¢utita potrebo po priblizevanju.

0 Negovalcev kognitivni sistem je zrelejsi kot
otrokov. Boljse prepozna potencialno nevarnost.




1 Lahko pride do situacij, ko je negovalni sistem
vkljuéen, otrokov navezovalni sistem pa ne.

1 Lahko pride do konflikta med negovalcevo Zeljo
zasCititl in otrokovo potrebo po raziskovanju.

1 Otrok je lahko prestrasen, ko stars ve, da ni
nevarnosti. (Potrebna senzibilna,opogumljajoca
reakcija starsa)




NEGA VPLIVA NA ORGANIZACLJO
NAVEZOVANJA

1 Mary Ainsworth je sklepala na- in dokazala
-povezavo vedenja otroka v ,,Tuji situaciji” in nego
doma.

1 Ocenjevanje nege:

1. Odzivnost na jok
2. Vedenje pomembno za loCitev-vrnitev

3. Vedenje, ki se nanasa na tesen telesni stik

4. Vedenje, ki1 se nanasa na interakcijo obraz-obraz

5. Vedenje pomembno za otrokovo ubogljivost

6. Vedenje pomembno za otrokovo hranjenje ‘




KAJ VSEBUJE NEUGLASENA NEGA?

1 Matere negotovo navezanih otrok so pomembno
bolj:

1 neobcutljive na ¢ustvene signale,

1 odklanjajoce,

0 1ntruzivne

0 lgnorirajoce

kot matere varno navezanih otrok ‘




NEUGLASENA NEGA

0 Pretrgana ¢ustvena komunikacija s strani
negovalca:

1 negovalCevo prestraseno ali zmedeno vedenje
1 (hude) napake v branju ob¢utkov

1 obrat vlog, nejasne meje
0 1ntruzivnost, negativnost

0 odmik, odtegnitev

www.shutterstock.com - 1278410
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(1999)

0 razvila komunikacijski okvir v kateri se razvija varna navezava in koherentni
notranji delovni modeli

0 polmenovala ga je sodelujoca komunikacija (collaborative communication):

0 Negovalec mora biti dojemljiv za vse dimenzije izkustev ( ne zgolj neugodje) in
mora poskusati prepoznati ¢im ve¢ tega kar otrok ¢uti, hoce, verjame...Ta
odprtost in vklju¢evanje omogocata integracijo.

0 Negovalec mora v trenutkih, ko pride do prekinitve povezanosti z otrokom
nemudoma zaceti proces ponovne uglasitve. Tako dobi otrok izkustvo, da kljub
1zgubi ¢ustvenega ravnotezja lahko pricakuje pomo¢ pri ponovni uravnotezitvi.

0 Negovalec mora aktivno spodbujati razvo] in napredovanje otrokovih
komunikacijskih zmoznosti. Najprej ponuja besede in poimenovanja
predverbalnemu otroku, potem spodbuja njegovo lastno artikulacijo stanj.

1 Negovalec mora biti pripravljen biti aktivno vkljuc¢en v odnos z otrokom. Mora
biti pripravljen postaviti otroku meje in zdrzati protest, kljub temu pa ohraniti
aktivno vez. Ta pripravljenost na »konflikt« omogo¢i otroku izkusnjo, da ostane
povezan tudi, ¢e se pocuti »locen.




KO-KREACIJA, INTEGRACIJA IN INTERSUBJEKTIVNOST
Neenakomerno postavlien odnos, v katerem se odvija
razvoj(otrok-stars; bolnik-terapevt), ni nikoli zgol;
enosmerno ustvarjen.

Vedno je vzajemno dinami¢no uravnavan in
so-ustvarjen, vedenje enega vpliva na drugega.

Vpliv starsa/odraslega je vecji. S tem je vecja je tudi
starseva/odraslega odgovornost.

Pri1 spremljanju matere in otroka opazimo vzajemno
uravnavanje, vplivanje enega na drugega, za specifi¢ni
par znacilni vzorec komunikacije. Eden drugemu
sledita, menjujeta aktivnost, vodenje in sledenje, ‘
zamenjata vrstni red, zrcalita drug drugega...




1. OBCUTLJIVA ODZIVNOST

0 Komunikacija z otrokom se za¢ne ze v nose¢nosti, takoj
po rojstvu novorojencek zrcali mimiko drugega..

0 NajpomembnejsSa lastnost negovalne osebe je
ob¢utljiva odzivnost na otrokove signale in komunikacijo.
Predvsem signale navezovalnega sistema!

1 Obcutljivost na spremembe smer1 otrokovega pogleda....




OBCUTLJIVA ODZIVNOST

1 Pomeni ustrezno ..branje” mentalnega stanja otroka!
1 Gre za notranja stanja, ¢ustva in namere otroka:

1 Pomeni ,,do katere mere se dolo¢ena FN s svojimi
interakciyjami lahko prilagodi dolo¢enemu otroku in

vedenjskim signalom, ki jih ta
daje o svojem stanju. potrebah,
zeljah in nadrtih® .

(Ainsworth 1978)




2.REFLEKTIVNO FUNKCIONIRANJE

1 =Mentalizacija (Fonagy 1998): Kapaciteta, da
razumemo vedenje z upostevanjem lastnega
mentalnega stanja in namenov, pa tudi mentalna
stanja 1n namene drugega.

0 ,,Videti sebe od zunaj in druge od znotraj*




REFLEKTIVNO FUNKCIONIRANJE

1 Pomembno, da NF ima kapaciteto za vzivljanje v
otrokova mentalna stanja.

1 Da vidi otroka kot mentalno bitje s svojimi
lastnimi nameni, obcutki, ¢ustvi, potrebamai,
zeljami.

1 Povezava med materino reflektivno sposobnostjo
1n otrokovo organizacijo navezovanja je
dokazana!




CUSTEV

NS zagotavlja kontekst v katerem pride do razvoja
regulacije ob¢utkov in ¢ustev pri otroku. Jeza,
zalost, strah-tesnoba so bazi¢na neugodna c¢ustva.

1 Aktiviran NS pomeni mo¢no ¢ustveno — fiziolosko
vznemirjenje (znotraj) otroka.

0 Senzibilna nega pomiri otroka in zniza otrokovo
afektivno ekscitacijo.




REGULACIJA OBCUTKOV

0 Negovalec je tako zunanil regulator nezrelega

CZS.

1 Centralni pomen strahu —in pomirjanja strahu
pr1 otroku v TN.




OBLIKE NAVEZANOSTI




OBLIKE NAVEZANOSTI

0 VARNA OBLIKA NAVEZANOSTI

0 AMBIVALENTNA/ PREOKUPIRANA OBLIKA NAVEZANOSTI

0 IZOGIBAJOCA SE / OMALOVAZUJOCA OBLIKA NAVEZANOSTI

1 NEORGANIZIRANA - NERAZRESENA OBLIKA NAVEZANOSTI (




0V stilu navezave leZijo nujni in prilagoditveni kompromisi,
ki jih malé¢ek mora narediti v prezivitveni nuji.

1 Ne glede na nase potrebe kategorizirati, je ljudi tezko
popolnoma razvrstiti.

Razni poskusi:

Razvrstitev v kvadrante v dvodimenzionalnem prostoru:

blizina

AMBIVALENTEN /
VAREN PREOKUPIRAN
malo strahu velik strah pred

pred zapustitvijo i zapustitvijo
1ZOGIBAVAJOC SE/ NEORGA@ZIRAN/
OMALOVAZUJOC NERAZRESEN

distanca




VARNA OBLIKA NAVEZANOSTI

01 Otrok:

(SSP) fleksibilno ravnotezje med iskanjem varnosti v
bliZzini z materjo in samostojnim raziskovanjem

otrok razvija ¢ustveno odprtost

govor je tekodé, uravnotezen v medsebojni 1izmenjavi
(dialog), brez tem, ki b1 se jim 1zogibal

Otrok svobodno raziskuje znotraj in izven sebe.

Otroku dialog s starsem, ki je uglasen na razvoj,
omogoca vsa spoznanja konstruktivno vkljuciti v svoj
integrirani notranji svet.




VARNA OBLIKA NAVEZANOSTI

0 Starsi:

Mati otroka pusti raziskovati. Ne postavlja se v
center njegove pozornosti in ga zna uglaseno sprejeti,
ko se obrne k njej.

Njeni notranji delovni modeli so varni, fleksibilni.

Ne ukvarja se s svojim sistemom navezave, je
varna.

Odzivna je na vse otrokove signale, ni cenzuriranih

obmocij.




VARNA OBLIKA NAVEZANOSTI

0 Varno navezani odrasel:
® (AAI) koherentna pripoved, sodelujoce delovanje.

® Pripripovedi o svojih odnosih navezanosti so
konstantni, realni, ostajajo polno prisotni v odnosu
tukaj in seda;j.

® Tudi ob opisu tezkih izkusenj 1z primarnega odnosa
ohranjajo uravnotezeno perspektivo, starse vidijo kot
realne osebe - pomanjkljivosti 1n moc¢ne plati,
poskusajo starse razumeti.




VARNA OBLIKA NAVEZANOSTI

0 »pridobljena varna navezanosti« pri odraslih.

1 Izhajajo 1z razmer, ki bi lahko bile skodljive za
navezovalno organizacijo.

1 Pri njih najdemo bliznji odnos s pomembno osebo -
ucitelj, trener, prijatelj, ljubezenskim partnerjem
ali/in terapevtom.




2. AMBIVALENTNA/ PREOKUPIRANA
OBLIKA NAVEZANOSTI

1 Otrok: Ambivalentno navezan
® tu manjkata fleksibilnost in razli¢cne moznosti

® ves Cas je zaskrbljen, kje je negovalec. To je odgovor na mater,
ki ni predvidljiva v svojem odzivu. Ta se odziva enkrat
ustrezno 1n relativno uglaseno, drugi¢ pa vdirajoce ali ostane
nedosegljiva.

® Otrok s1 mora zagotovitli materino nezanesljivo pozornost.
® zato hiperaktivira navezovalni sistem — (SSP) — fokusira se

zgolj na mater, zanemarja 1grace raz1skovan]e ves ¢as visl v
narocju in je jezavo upirajoc¢ ali nemoc¢no pasiven.

® Mora pa 1zkljuciti Zeljo po samostojnemu raziskovanju.

® malo vecj1 otrok stalno ambivalentno prehaja od intenzivne

potrebe po blizini do jeze. ‘




AMBIVALENTNA/ PREOKUPIRANA
OBLIKA NAVEZANOSTI

0 Starsi:

® pogosto sami preokupirane navezanosti

® globoko potopljeni v svoje skrbi glede navezave — Se vedno pod
bremenom pretirane, nejasne, jezne ali pasivne preokupacije s
svojo figuro navezanosti (preteklo in/ali aktualno)

® ne podpirajo otrokove samostojnosti (lasten strah pred
zapustitvijo in nemocjo jih preliva v situacijah, ko je treba
ravnati s stisko).




® Preokupacija s preteklimi in sedanjimi konflikti jim
onemogoca, da bi se uglasili na otrokove signale in
ustrezno reagirali.

So potoplieni v izkusnjo. N1 dostopa do metakognicije, ki
bi omogocala refleksijo izkusSnje.

0 Odrasli:

® AALI: pripoved je nekoherentna.
® Prezaposleni so s preteklimi odnosi. Zgodbi je tezko
slediti, zgubljajo se v podrobnostih, uporabljajo otroski

jezik, nejasen govor, nesmiselne besede, nedokoncane
stavke...

® Pretekle odnose obvladuje strah, jeza ali pasivnost




AMBIVALENTNA/ PREOKUPIRANA OBLIKA
NAVEZANOSTI

1 PovzroCi neintegrirane notranje delovne modele, ki
nastanejo v interakeiji z nepredvidljivim starsem.

1 NDM: nemocen sam—(nastane) odziven drugi
® NDM: avtonomen sam— neodziven drugi

1 Razvijejo »pravilo«:
® Stopnjuj neugodje, zaviraj avtonomijo!

1 To postane nacin zivljenja. Tako pridobivajo obcutek
lazne »varnosti«.

0 Nikoli ne znajo — ne upajo — ne smejo odloziti tega
nacina hiperaktivacije navezovalnega sistema.

S svojim odzivanjem v negi ga prelozijo na svoje otro‘

—




IZOGIBAJOCA SE / OMALOVAZUJOCA
OBLIKA NAVEZANOSTI

1 Otrok: Izogibajoca se navezava
® znacilno: manjka fleksibilnost

® (SSP) na videz izkljuéi (deaktivacija) vedenje navezovanja: se
za mamo ne zmeni, vso pozornost nameni predmetom
(1gracam).

® Ta vzorec razvije v stiku z materjo, ki v odnosu do malcka
odbija telesni in ¢ustveni stik ali pa je vdirajoca,
nadzorujajoc¢a in preburno odzivajoca.

® kljub temu, da deluje neprizadet, so dokazali z meritvami
veliko fiziolosko reaktivnost, ki jo zadusi v telo




® naucdil se je zadrzati avtomatsko izrazanje ¢ustev ob situacijah
lo¢itve 1n alarma sistema navezanosti (kar pa ne pomeni, da jih ne
obcuti)

® Ne zaznavajo, prepoznavajo in procesirajo z lahkoto
obcéutkov, ko so la¢ni, utrujeni, jezni, prestraseni, ko jih boli..
kasneje, ko se pOJaVIJaJo komplekanm obc¢utki- osamljenost, zalost
ljubosumje, razdrazenost..

® V pripovedi o ¢ustvenih situacijah je zadrzan, slabo »opremljen« z
besednjakom, neoseben

0 Starsi:

® vecina starsev izogibajocih otrok so omalovazujoce organizirani
odrasli

® izrazajo odpor do telesnega stika, bliZzine, ¢ustev. nemodi
® omalovazujejo pomen in vpliv odnosa navezanosti

® ALI pa so vdirajo¢i in burni v reagiranju ‘




ODNOS DETE-NEGOVALEC

Negovalcev odpor do telesne blizine v otroku vzbudi
konflikt v tem, kako se priblizati starsu kot varnemu
zavetju; In vzbudi agresijo: jezo in .sovrastvo’ do tega

negovalca

Zavrnitev blizine je za otroka sama po sebl nevarnost in
oga oropa tega, da bi se pomiril v blizini, ob drugem

(prilagoditveno velika prednost...)

Ce poskusa povedati alarm, ga mati Se bolj zavrne...to ga
vodl v zacaran krog, vse bolj se 1zpostavlja ob¢utenju
konflikta: ko v_trplienju 1S¢e blizino, pa je 1zpostavljen
jezni odklonitvi in (svoji) jezi ... ‘




Otrok pa potrebuje mater...

Vedno, ko se pojavi situacija, ko bi sicer stekel v blizino,
preusmeri svojo pozornost stran od sebe, od
obc¢utkov - v zunanji svet in v igrace...

To je znacilnost te navezave: Da lahko preusmeri
pozornost stran od navezovalnega sistema!

Na tak nacin razresi potencialni konflikt na
organiziran nadcin.

S tem vedenjem pridobi materino pogojno blizino. Je
priden!

S tem dobi dovolj-sicer posrednih- zagotovil, da je odnos
dovolj trden, tako se lahko posveti samopomirjanju in

dusSenju navezovalnega sistema, Ceprav ne doseze ‘
tolazbe pr1 negovalcu, pri drugem...




IZOGIBAJOCA SE / OMALOVAZUJOCA

OBLIKA NAVEZANOSTI

0 Odrasli: Omalovazujoc¢a oblika navezanosti

(AAI) pripoved ni koherentna, Omalovazujejo navezanost in
odnose. V razgovoru so nesodelujoci.

Starse 1dealizirajo ali omalovazujejo. Odnose .normalizirajo’
alli se ne spominjajo. Nekoherentnost med blesceco pripovedjo
v odnosih in problemati¢nimi opisi posameznosti.

kot otrok je obrambno zatrl zelje, impulze in vedenje, ki
1zhajajo 1z sistema navezovanja, kot odrasli pa ne sme
dopustiti, da spomini vdrejo v zavest.

Pred bole¢im prepoznanijem svoje otroske zapuscenosti se ‘

brani z idealizacijo (ali razvrednotenjem), s selektivno
brezbriznostjo in vztrajno nezmoznostjo spominjanja.




vzdrzuje ¢ustveno izolacijo 1in drzo moc¢nega, samozadostnega
1n neodvisnega.

Nemod, ranljivost in jeza so blokirani v 1zrazu, fiziolosko pa
jih lahko merimo (pri AAI — prevodnost koze ob vprasanjih o
separaciji, zavrnitvi, groznjah...)

za njegovo ¢ustveno prezivetje je nujno, da vzdrzuje
omalovazujoco obliko navezave.

To distanciranje od svojega notranjega sveta pa prizadene
sposobnost refleksije.

Nima dostopa do svojih ¢ustvenih vsebin, niti do vsebin 1z
odnosov.

S tem je oskodovana tudi njegova sposobnost senzibilne
uglasenosti na neverbalne signale svojih otrok.




[ZOGIBAJOCA SE / OMALOVAZUJOCA OBLIKA
NAVEZANOSTI

1 Ko-konstrukcijska narava navezovalnega odnosa
povzrocl, da otroci sprejmejo »pravilo« svojih starsev.
V tej obliki navezave je 1zkljué¢eno 1zrazanje potreb po
fizi¢ni in ¢ustveni blizini.

1 Otroci internalizirajo neintegrirane in konfliktne
delovne modele (NDM).

® Zavestni NDM:

0 Sebe = dober, moéan, samozadosten
o drugl = nezanesljiv, nemocen, neustrezen

® Nezavedni in mote¢ NDM:

0 Sebe = neustrezen, odvisen, nemocen
o drugi = zavracajo¢, nadzorujo¢, kaznujoc




Potreba po povezanosti in pomiritvi v stanju ogrozenosti je v
nas evolucijsko vgrajena. Te potrebe ni1 mogoce odpraviti.
Lahko se proti njej zgolj borimo. To je namen te oblike
navezave.

/. deaktivacijo navezovalnega vedenjskega sistema
minimalizira zavedanje notranjih ali zunanjih signalov za
navezovanje.

Ta strategija vzdriuje zavestni model in inhibira
emocionalne izkusnje, ki grozijo, da bodo aktivirale
navezovalni sistem 1n s tem nevarnost aktivacije nezavednega
modela.

Strah pred Sibkostjo, nemoc¢jo...bliZzino...

Kot terapevti pogosto vidimo klini¢ne dokaze teh
nasprotujocih si delovnih modelov (projekcije, projektivne
1dentifikacije, cepitve ...). Mnogi svoje samospostovanje
ogradijo »na« tistih »od« katerih bi bili sicer odvisni v smisl
navezave in ljubezni.




II. NEORGANIZIRANA OBLIKA




4 NEORGANIZIRANA - NERAZRESENA OBLIKA
NAVEZANOSTI

0 kasneje dodana (M.Main) v klasifikacijo —opazovanja
nenavadnih reakcij otroka ob vrnitvi starsa v Tuji
situaciji

1 Kaze konflikt na nivoji navezovalnega sistema

0 Obic¢ajno:

---------- ko se pojavi nevarnost, se sprozi alarm

---------- ko se sprozi alarm, otrok stec¢e k FN, dobi blizino

0 Otrok: Neorganizirana navezava
0 —neorientirano vedenje v materini prisotnosti:

0 Tuja situacija: nerazumljivo, bizarno, odkrito ‘
nasprotujoce in disociirano odreagira




3 pot1 za nastanek:

- grobo odklanjajoée starSevanje: konflikt
priblizevanje-pobeg

- travmatiéno okolje, odnosi: otroka vodijo v in
puscéajo v nereguliranih stanjih (joka obrnjen stran od
mame...)

- prirojene motnje regulacije afekta: nevroloska
razvojna motnja (stereotipije pri motnjah avtisticnega
spektra) ’




STARSI:

1 1.So preziveli travmo ali/in izgubo, ki je niso razresili:

Problem ni toliko v 1zkusnji sami, ampak v nac¢inu, kako je bila
Integrirana in razumljena.

Nerazresena travma povzroca pri teh starsih hudo nepovezanost
mentalnega stanja. Stalno je potrebna negacija bolece
izkusnje. Kriza, visok stres podira te sibke obrambe...

Nega novorojencka, dojencka, otroka je stanje, ki prozi mocan
custven odziv.

Vsak prodor (nepredelanih) ¢ustev pa sprozi neobvladano,
kaoti¢no 1in/ali transu podobno stanje.

1 2. Ali se znajdejo v stanju nenadne ali kronic¢ne
stresne situacije. zaradi katere niso (ve¢) zmozni

ponuditi svoje mentalne prisotnosti, zascite, kljub tele‘
prisotnosti.




0 Starsi:

® Biti prida ponavljajodim prepirom, sovraznosti in
druzinskemu nasilju nosi s seboj velikansko tveganje za

otrokov razvoj!




4 NEORGANIZIRANA - NERAZRESENA
OBLIKA NAVEZANOSTI

® nastane kot reakcija na starsa, ki je biolosko tisti h
kateremu bi se zatekel - obenem pa je vir njegovega
strahu.

® Ceje nevarnost in zato¢isée ISTA oseba, se otrokov
vedenjski sistem ne zna organizirati v nek vzorec, neko
vedenje...paradoks: otrok b1 zbezal stran in bi zbezal k
starsu...




10trok je zelo obdutljiv na stevilne vzorce vedenja
negovalca: nenavaden ton glasu, vsebine
govorjenja, sunkovitost gibov...




TS: ZAVRNITEV IN STRAH

Povezava konfliktnega vedenja (blizu-stran) s
stopnjo zavrnitev, ki jih dozivi dete od negovalca,
ko 1zrazi potrebo po blizini.

Vecina otrok se hipoma odzove s tem vedenjem
na materino zavrnitev.

Se bolj pa je za otroka skodljiva taka zavrnitev v
prisotnosti tujca.

Bebee, Tronick...

i

1. After a mother and infant have 2. After an interval, the stranger 3. Then a little later, the mother
settled, a stranger enters and sits starts talking with the mother and, after  gets up and leaves the room.
quietly on the free chair. a while, starts to play with the child.

™
v »
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MALIGEN STARS:

- strasi otroka z odkrito napadalnim vedenjem (grozeci
1zraz obraza...)

- disociirana stanja-prestrasijo z nenavadno starsevo
popolno mentalno odsotnostjo

- stars se ustrasi otroka, njegovih stanj, ob¢utkov...

- stars se obracda prestrasen ali poniZzen k otroku po
zavetje-kot da je otrok njegov negovalec(FN)

- stars se obraca k otroku na seksualiziran nadin-
premesa seksualni in navezovalni vedenjski sistem

- stars se na otroka obraca v éudnem asimetricnem, robotu
podobnem odsekanem, togem in prisiljenem nacinu
vedenja




1 Studije kazejo, da so matere, ki imajo otroke z
neorganizirano obliko navezovanja, v odgovoru
na otrokov NS

“sovrazne 1n nase orientirane® ali

,hemocne 1n prestrasene®.

Adcline Dicudonné
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Sedaj predlagajo 3 poti nastanka te navezave:

1. vloga grobe zavrnitve otroka

2.travma 1n ¢ustvena disregulacija

3. prispevek otrokovega temperamenta (bioloska oskodovanost)




O

1. Jedro je groba odklomtev otrokovega klica po
blizini, povezavi:

Izogibajol otrok tudi naleti na odklonitev ,varnega
zatociséa’, kljub temu pa je odnos z negovalcem
predvidljiv, da lahko deaktivira svoj NS in se lahko
usmeri stran od svoje potrebe po blizini, tolazbi... v
predmete, aktivnost 1n se samo-pomiri...

Tu pa je stars v bistvu tako nepredvidljiv, da ta
njegova nepredvidljivost predstavlja groznjo:

Podobno gladko zavrne otrokov klic po blizini-ampak na

nacin, ki izraza visoko stopnjo odpora (2006) in
nenaklonjenosti do otroka.

To vedenje samo za otroka pomeni nevarnost, sprozi ‘
alarm navezovalnega sistema...




1 Klini¢no je tezko videti mejo, kje je odklonitev blizine za
otroka Ze tako ogrozujoéa, da se za¢ne povecevati /
stopnja neorganiziranega vedenja v NS

0 2008: Narascajoca nesenzibilnost (neobéutljivost)
na otroka veca stopnjo neorganiziranega stila




STIL
1 Vemo, da so t1 otroci se posebej zaskrbljeni za odnos
z negovalcem

1 VTS se pogosto kazejo kot 1zogibajoci, tako skrijejo
svo] notranji konflikt z negovalcem za zanimanje za
1grace. Ocenjevalci jih ocenijo kot otroke z 1zogibajo¢im
stilom...

1 Opazovanje doma pa razkrije globino tega konflikta in
neorganiziran stil navezanosti

1 Kar nekaj klinikov in nekatere socialne sluzbe
uporabljajo dobro strokovno podprto spremljanje
odnosov v_.domacem okolju kot podlago za pomembna
socialna ukrepanja v potencialno malignem
negovalnem odnosu. ‘




NEREGULIRANOST

Neorganizirana-nerazresena navezava je travmatski
zgodnji odnos

1-otroku ne pomaga pri regulaciji notranjih stanj,
ampak ga dodatno obremeni, trajno poskoduje

1Novorojencek, dojenéek, majhen otrok zivljenjsko
potrebuje zrel um, da mu pomaga predelati tezka,
neprijetna, zivljenjsko ogrozujoc¢a stanja!

1Ko jih dozivlja v telesni in ¢ustveni blizini, so manj tezka,
manj ga ogrozajo, prinasajo upanje in vero v dobro
prezivetje.

17: vsako novo 1zkusnjo, da skupaj nekaj prestaneta, se

povecuje zrelost in varnost. -
l s




0 Neorganiziran nac¢in navezovanja lahko opazujemo
tam, kjer negovalna figura ni zasS¢itnik.

1 V odnosu z malignim negovalcem pa je otrok ¢isto
izpostavljen in ne more resiti alarmne situacije na nek
predvidljiv, organiziran nacin.

1 Nasprotno, tak negovalec mu nalozi dodatni
neresljiv stres.

Konfliktno vzdusie med partnerjema. nasilje. hudi
konflikti primarnega negovalca s kom tretjim...

Zunanja travma, stres... posrka razpolozljivost matere za
dete...

1 Otrok ne dobi zagotovila, da je viden, slisan,
razumljen, jubljen, bo zasc¢iten pred (telesnimi)
nevarnostmi in da ne bo zapuscen!




1 2014: Custveno nereguliran in travmatiziran stars je
za dete izredno strasljiv.

0 Njegov notranji kaos preskoci v otroka!

1 Kroniéni konflikt, nekontrolirano vedenje, bes, nasilje...

-1zpostavi otroka nemoc¢nemu opazovanju tega stanja

¢ ob tem, da je za dolgo ¢asa odlozen, pozablien ali celo delezen jeze.
nepredvidljivosti ali kaznovalnosti...

- otrok obcuti hud strah, alarm NS, ker ve, da je varno zavetje (mati,
oce) samo v nevarnosti...”




POVEZAVA V NDM:

1 1. Potreba po blizini = strah... iskanje varnosti
= obclutek ogrozenosti (ob drugih situacijah
blizine!)

1 2. Negovalec( varna baza) = strah...Pogled na
negovalca- sprozi spomin na preziveto grozo in
strah: ko vidi negovalca, ¢uti bojazen...




V TAKIH RAZMERAH JE NEGOVALEC
TEZKO VARNO ZAVETJE-VARNA BAZA

1V ,Tuj situaciji’ tak otrok, ki se spominja zadreg in
strahov od doma, nima dovolj notranje gotovosti v.FN nit1
virov, da bi lahko dosegel samopomiritev- ob vrnitvi
negovalca pa se mu zbudijo vsi spomini nevarnosti in stanj
povecanega alarma povezanega z njim, ki ni bil potesen, ali
travmatiénih dogodkov v katere je bil vpleten....... kar ga
naredi povsem konfuznega...

Bi se priblizal in bi zbezal stran...




SOCIALNA KRIZA PSTHOFIZIOLOSKO
OGRO7A MAJHNE OTROCICKE

Tudi, kjer ni trpincenja, se pa za mlado druzino kopiéijo,
sestevajo in potencirajo socasno delujoca stevilna socialna
1n ekonomska tveganja, pomeni to zaradi kakofonije tezav
1n kaosa izjemno nevarnost za razvoj neorganizirane
navezave pri otrocih!

Ko ta situacija traja, se ne razresi, se stopnjuje, se PR
pridruzujejo vedno nove in nove tezave, izgube...in n1 g Ky
olajsanja, pomiritve, je to maligno okolje!

Tveganje nastaja skozi ogrozujoc¢o stopnjo *kaosa in
*povelevanje mentalne nedostopnosti starsev za
uglasitev in nego otroka.

V takih pritiskih je tudi manj je moznosti, priloznosti in
sposobnosti za *reparacijo.




- 3.POMEN OTROKOVEGA TEMPERAMENTA ZA
RAZVOJ NEORGANIZIRANE NAVEZAVE

1 2014: Imajo od rojstva naprej- ze v prvih dveh
tednih tezave z regulacijo afekta (po Brazeltonovi
skalil ocenjevanja vedenja novorojencka)- za razliko od
tistih, kjer se pokaze osnovni vir neorganiziranega
navezovanja na strani negovalca

1 Imajo oskodovane notranje regulatorne zmoznosti Ze ob
rojstvu

0V Tuj situaciji 1zrazajo bolj zmedenost in
dezorientiranost, ne pa toliko strah do negovalca

1 Tak otrok b1 zahteval 1zjemno senzibilnega negovalca za
dober 1zid

Velika stopnja vpletanja, nadzora povzroca zmedo, je
otrok ne more doumeti — kar mu povzroca strah




STRAH BREZ IZHODA

1 To obliko se zazna pr1 dojenckih in malc¢kih v
omejenem c¢asovnem obdobju...

0 v starosti 1 leta njthove neorganizirane strategije
kolabirajo.

-~

0 Priotroku opazimo teme strahu priigranju z lutkami ali pfi
risanju druzine.

1 Potem se preoblikuje v bolj organizirano obliko:

/Zmacilno se oblikujejo odnosi v solskem, adlescentnem
obdobju- kaze se kontrolirajo¢e vedenje :

® njihovo vedenje se organizira okrog sistemati¢nega
napora nadzorovati starsa

® pri 6 letih : pride do obrata vlog- parentifikacija otroka

® S tem ohranja blizino s starsem, obenem pa
kontrolira-obvladuje groznjo, ki jo ta stars predstavlja... ‘




1 1. kaznovalen do starsa (sovrazno, direktivno, ostri
ukazi, verbalne groznje, telesno nasilje)

1 2. poudarjena skrb za starsSa (i1zrazito skrbni, vljudni,
prevzemajo naloge za starsa)- kar pa sluzi kontroli
nepredvidljivega starsa

A 2
N Ul

A child should not have to fear being hurt by adults,
especially at home.




1 Kot odrasli prevzamejo eno od organiziranih oblik,
lahko celo varno organizacijo.

1 Dokler je ne zalomi zaradi prevelikih zahtev po ¢ustveni
(samo)regulaciji in /ali blizini (socialna regulacija)




SODOBNI KLINICNO ORIENTIRANI
RAZISKOVALCI SE VEDNO RAZISKUJEJO, KAK

JE ODNOS MED STRAHOM IN TO OBLIKO
NAVEZOVANJA:




Otrok se lahko svojega strahu ne zaveda, ga ne ¢uti
kot obcutek prestrasenosti. Lahko je v njem le
zmedenost.

Ali stalna stanje bojazni, zaskrbljenosti- stalno
vkljuéen alarm in nikoli doseZena potesitev, tolazba,
pomiritev...

Pa se vseeno v njem odvija kroni¢no stanje paradoksa
pribliZzevanja-oddaljevanja brez razreSitve!

Lahko, da se nikoli ne bo zavedel, da mu mati/oce
povzroca strah in grozo!

Menijo, da gre za emocmnalno/mtersubjektlvno
dlsregulacuo




NEORGANIZIRANA - NERAZRESENA
OBLIKA NAVEZANOSTI POVZETEK:

0 Odrasli: NerazresSena navezava

® AAI: v pripovedi o osebni zgodovini, travmi ali
1zgubil se pojavljajo posebnosti v smislu kratkih
zdrsov, blokad spominjanja, neustreznosti glede
realnosti, vzro¢nosti,

® kot tudi drobni zdrsi v spremenjena stanja zavesti, ki
jih sprozajo intruzije spomina na travmatska
dozivetja.

® Pripoved jih popolnoma preplavi s travmati¢nimi
spomini ali prepriéanji, ki so sicer odcepljeni in
disociirani.




NEORGANIZIRANA - NERAZRESENA
OBLIKA NAVEZANOSTI

0 Kot odrasel je vedno v nevarnosti, da zunanji drazljaj
predre negacijo (otrokov jok, trma) kar sprozi pri
negovalcu vedenje. ki otroka prestrasi. Pogost je bes.
Ta se izrazi skozi ¢ustveno ali telesno zlorabo, kar je
unicujoce za otroka.

1 Negovaléeva reakcija vzbudi strah, otrok se ne more
obrniti nit1 stran od njega, niti se ne more zateci k
njemu. Varno zatocisce je obenem vir groze (fear
without solution).

1 Nerazresena travma se pa lahko kaze tudi v strahu
negovalca, ki se umika od otroka ali v disociaciji.
Tudi takrat je otrokova varna baza vse prej kot varna,
otrok se vidi v o¢eh starsa kot grozljiv preganjalec in
se prestrasi samega sebe. ‘




Izkusnja, da je ogrozen ali da on ogroza figuro
navezanosti, od katere je odvisno njegovo
prezivetje, je prevel konfliktno, da bi bilo
lahko kakorkoli integrirano.

Treba jo je drzati 1zolirano. To poc¢ne
neorganizirano navezan otrok in preostanek
Zlvljenja nerazreseno navezan odrasli.

Te disociirane vsebine pa ostanejo bolj al1 man;
prisotne, vdirajo v zavest in ob¢asno izbruhnejo v
preplavljanju.

Notranji delovni model je disociiran in nevaren.
Slab je sa 1n slab je drugi. ‘




Klini¢éni pomen:

-
Izredno je pomembna previdnost klinikov pri presoji vrste
navezave!

Ne na prvo zogo!

Moramo paziti, da ne apliciramo tega koncepta na napacen
nadin- obsojajoée. determinirajoée. s krivdo...

pa tudi, da ne zanikamo obstoja mater, ki so groznja in
nevarnost za svoje otroke!

Clovek s to vrsto navezave se stalno ¢uti ogrozenega — od zunaj in
znotraj.

Se posebej v ¢asu, ko so okolis¢ine stresne!

Metakognicija je zelo omejena, prakti¢no odsotna.

Vse to resno ogroza njihove otroke, da bodo tudi sami Zrtve
nerazresene navezave in z njo povezanih psihopatologij.













MODERNA TEORIJA NAVEZOVANJA:

Naloga prvega leta zivljenja je, da vzpostavi varno
vez ¢ustvene 1zmenjave med odraslim in otrokom,

v kater1 je mogoca regulacija afektov.

Je v bistvu teorija regulacije.

Otrokov navezovalni sistem je

2 »Ei
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alarmni sistem, ki sporoca o nereguliranosti ‘

fiziolosko-psiholoskega stanja!
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CUSTEV JE OSNOVA ZA CUSTVENO
STABILNOST

‘*\)\
&
1 Neko neugodno ¢ustvo- npr jeza, sovrastvo,
vznemirjenost, razburjenje, strah...se pojavi v
otrokovem telesno-psiholoskem...1z njega ...

...gre v mater- od katere otrok pricakuje, da bo to
stanje gsprejela. obcutila, razumela in pomirila...

1 Ce ona to sprejme, prepozna, vzame vase kot
obcéutek, ga razume in otroku z vedenjem ali/in
besedami od-slika/vrne to stanje skupaj s
pomiritvijo,

0 se to ¢ustvo pri otroku spremeni v smislu zorenja ‘

in bistveno zmanjsa.
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PREDELOVANJE CUSTEV V ZGODNJEM
ODNOSU LAHKO POMAGA RAZVITI DOBRO
SAMO-REGULACIJO. IN OMOGOCA VARNO
BLIZINO ZA MEDOSEBNO REGULACIJO DO
KONCA DNI...
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To je naraven nac¢in komuniciranja pri dojencku,
otroku In mami preden nastopijo besede, pogosto pa
vse do 5 leta 1n se Cez,

dokler se ne naucdi otrok s tem ¢ustvom boljse
upravljati.

Ko je dobro razdelal rokovanje s posameznim ¢ustvom,

lahko vse bolj striktno uporablja besede-simbolno
komunikacijo ¢ustev.

Pred besedami sta morala dobro govoriti jezik
neubesedljivega....




KAR NE ZNAMO POVEDATI, BOMO
ODZIVELI- VEDNO ZNOVA

1 Kasneje ta mehanizem uporabijo manj osebnostno
zreli ljudje za to, da se znebijo svojih nezazelenih
delov 1n jih potisnejo v druge- to je obrambno vedenje,
ne ve¢ normalna komunikacija....

1 Tako se v zgodnjem odnosu nezrelo oblikovani odnosi
ponavljajo v neskonénost...

Korektiven odnos omogoci z novo FN posamezniku, da se
vrne na zastoj in izpelje prepoznavanje,
ubesedovanje in delovanje s ¢ustvi. Zgodi se zorenje
In pomiritev

1 Tak osebnostno spremenjen ¢lovek intenzivno obcuti ‘
zadovoljstvo in pozivitev svojega zivljenja




MIT O MATERINSTVU
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MATER

Osredotoc¢enost na mater - kot edinega usodnega
negovalca v zgodnjem obdobju, jim nalaga krivdo.

Bowlby sam v poznih delih opisoval pretirano Q@ |
poudarjanje odnosa mati-otrok. Kasneje raje -
uporabljal 1zraz ,primarni® ali .najpomembne)jsi‘
negovalec ali figura navezovanja.

M.Main(1981): Otrok vzpostavi hkrati ve¢ odnosov
navezovanja in neugodnosti 1z enega lahko
nevtralizirajo drugi.

Po drugi strani pa je dokaj res, da je materino
dusevno zdravje osrednjega pomena za zdrav razvoj
njenih otrok




vsak otrok (povprec¢no) stiri starsevske figure.

1 TN razlaga bistvo nastajanja in vzdrzevanja vezi

1n kaj se zgodi, ¢e so vezi tezke, nacete ali prekinjene —
zacasno ali stalno.

1 Manj se ukvarja konkretno z materami in oCeti- Ceprav
vstopa sedaj tudi v klini¢no delo_stevilnih teoreti¢nih
praks




Odnos z otrokom je zelo zahteven in ga boljse
izpeljejo bolj zrele osebnosti:

Od zacetnega zlitja, ki je nujno, do tega, da otroka
opogumlija v samostojnost in v odnos z drugimi osebami
(otrokov oCe, njena mati, drugi bliznji, vzgojitelji,
vrstniki...)

Novorojencek in dojencek veliko jemlje 1n materi
(konkretno) malo da v zameno, ni prijazen, ne
usmiljen... samo zahteva...

Od popolne nemodi, ki jo preplasi zaradi neverjetne
odgovornosti; ki j1 daje strasno mo¢, ker je otrok res
popolnoma odvisen od nje in z njim lahko naredi, kar
hoce...do tega, da ga spodbuja v raziskovanje, ucenje,
poskuse 1in zmote...do konéne locitve v samostojno oseb




1 Vsaka nova faza v zorenju je (fizi¢no, ¢ustveno in
osebnostno) oddaljevanje od matere- tega ne sme vzeti
kot zavrnitev, zapuscéanje...In se ne sme mascevati,
napadati ali ovirati---ampak mora nevtralizirati te svoje
vzgibe In poiskati v sebi zadovoljstvo in navdusSenje
nad napredkom...

N
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0 Patoloska mati se razlikuje od dovolj dobre v tem, da Ze
sama sebe ne dozivlja kot lo¢eno osebo, ampak je na
nek nesrec¢en nacin patolosko povezana s svojo materjo:

...Je bila nezazelena, spregledana ali/in posebna.,
nenadomestljiva in_izjemna ... ampak samo,

ko je sluzila materi...




TRANSGENERACIJSKI PRENOS TR
MATERIN ODNOS DO LASTNE MA’

1 Izmenjava teh pozicij odklonitve=izolacije/zlivanja
=izginjanje sebe - deklico dela gilno ranljivo, zmedeno

1n pogosto ¢uti bolj ali manj zaznano sovrastvo do svoje
matere.

Strah, obcutki krivde, zavist, neuresnic¢ena ljubezen v
pravem pomenu (resni¢na sprejetost in videnost),
hrepenenje, odgovornost ... se mesajo s tem (prikritim)
sovrastvom 1n povzrocajo, da ne more ¢ustveno in
mentalno predelati otroSkih odnosov do matere in
je ,zapustitl’, 1zpustiti...da b1 zavzela zares odraslo
1dentiteto.

1 Ne more zares dobro vzpostavitl
partnerskega-seksualnega odnosa s ‘
partnerjem-oc¢etom otroka.
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ODNOS JE TRPLJENJE

1 Ker je njen odnos z materjo pomenil eno samo
trpljenje, bole¢ino in ni¢ ugodja, miru, varnosti...

je zanjo vsak bliinji odnos trpljenje.

Navajena je sprejemanja bolecine...
0 ....sedaj jo bo lahko tudi zadajala...

— b

1 V odnosu z otrokom ne more, ne zna...zaznati ugodja in
ga nikakor ne zna ponuditi niti otroku...

tudi onadva sta 1n bosta vezana v trpljenju...
1 Ze sama porodna bole¢ina je lahko zamera otroku...




BLISC IN BEDA MATERINSTVA

o Ce rodi sina,

-lahko preko njega pridobi premoc¢ do svoje
matere,

-se pocutl druzbeno ,uspesna‘in

- se sina oklepa kot pomoznega dela sebe, ki jo sele
naredi popolno...srecno...

o Ce rodi héer,

-Je lahko nastopil ¢as, ko se bo mascevala héeri za
vsa ponizanja 1z strani svoje matere.

-To, da je rodila hcer, j1 prinese novo ponizanje
glede spola.

Tako gre mascevanje zensk nad Zenskami od
matere na héerko in naprej po rodu
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OTROKA

0 V odnosu s svojo materjo se ob nosec¢nosti izmenjuje
veliko sovraznih vsebin. Veliko je oboje-smerne zavisti.

0 Najvecdja Skoda se zgodi Ze v prvih dveh letih- ko je
otrok hudo nemocen 1n je se pred-beseden...

0 Je njena igraca, njen objekt za...

..... vCasih- ko gre za sinhronizacijo in otrokova neugodna
¢ustva, stanja- ga ¢isto odlozi, pa spet zasipa z bogastvom,
pozornostjo, blis¢em- ko sluzi to njenemu glamurju,
podobi al1 samopodobi...

1 Ce je taka patoloska mati zelo izolirana od drugih
odraslih, ki b1 vstopali v njeno (zaprto) interakcijo z
otrokom, je to za tega otroka zelo skodljivo in nevarno...

o Ce mati dobiva ¢ustvene potrditve samo od ‘

svojih otrok, je to za njih preveliko breme!




0 Mati, ki je telesno nasilna, ponovi odnos, ki ga je do
nje imela njena mati- nasilje je transgeneracuska
travma ‘

1 Ko mati pretepa otroka, dozivlja obcutek
zmagoslavja

— (ne-nevtralizirano agresivno) fantazijo, ki jo je 1mela kot

otrok, sedaj lahko udejanja kot svojo zmago nad
lastno materjo...

-otrok se materi zares ne upa upreti, saj ve, da bi
njegovemu nasprotovanju sledil popolni materin
umik, kar je zan] mnogo teZje kot telesna bole¢ina in
strah...

0 Ta izjemen strah pred izgubo svoje matere bo otrok
poskusal krotiti skozi mnoge nacine vedenja, ki so ’
1zjemno destruktivni — fantje navzven, deklice navznote
(morebiti se to sedaj nekoliko, delno spreminja?)... -




MALTRETIRANE DEKLICE

0 Vse vrste dusevnih 1n telesnih tezav.

1 Napetost, ki 1zhaja 1z stalnega strahu pred
zapustitvijo in strahu pred blizino, lahko
najde pot v motnje hranjenja, pohabitve telesa,
ukvarjanje s telesnim videzom 1in izpostavljanje
pretiranim korekcijam vse mogocih delov telesa.

0 Vse vrste tezav v odnosih, kjer je v ospredju
motena razmejitev med dvema in moten
odnos do moc¢i, veljave...

1 Velika je verjetnost, da bo napade obrnila v
svoje otroke, posebej deklice... ‘




o 4

.
et
{ L «

MARIJA DEVICA IN/ALI PRA;

!
|

0 Matere, ki svoje otroke zanemarjajo ali zlorabljajo
v otrocih sprozijo razvoj patoloskega razcepa:

1 Na vsak nacin se poskusSajo na mater uglasiti.
1 Zares tezko jo bodo kdaj koli zdravo zapustili.

0 Izgube matere se bojijo vsaj tako zelo kot njene
blizine...vendar ni¢ od tega nimajo ozavesceno.

1 Idealizirajo mater - tisti del, ki je (bil) kdaj do njih dober.

0 Sami pa se identificirajo s slabim, napadalnim delom
matere. Tako so v zunanjem svetu napadalni, ‘

neprijetni, kontrolirajoci, brezcutni...




KAJ PA DEPRESIVNA MATI?

Ima usodne posledice za otroka...

Nima kapacitete za odziv na otroka

in ne zmoznosti, da zrcali OTROKOVA notranja
stanja.

Vsak (majhen) otrok v materini mimiki vidi sebe,
svojo sliko - na podlagi katere s1 ustvarja podobo o sebi.

Depresivna mama polaga vanj, ne on v njo... V bistvu
vidi njo, misli pa, da vidi sebe...

Izmenjava med njima se zozi na izmenjavo tezkih
custev: jezo, zalost, krivdo, razdrazljivost, brezup--- ‘




0 Odpade vitalni del.
1 Na otrokov smeh se ne odzove-
otrok ne dobi obcutka, da lahko vpliva

na svet in da je mati zivo in odzivno zrcalo.

1 Depresyja za mater pomeni preplavljenost z obcutki
krivde in samoobtozevama . -prekine stik, ker se ¢uti
slabo mater..

1 Mati vehkokratotegne pogled in odnos, se pomakne
vase

1 Alil 1ima obcéutke krivde in je vsiljiva ali je jezna in
neuglasena v re-akcijah...




ZIVLJENJE POTREBUJE VEZI,
SAMOST JKE ZA PLANETE V
VESOLJU...




Razumeti drugega ni ,znanost” niti nekaj
,objektivnega“, pa vseeno to ne razvrednoti poklica
POMOCI, nasprotno, pokaze ga v vsej eti¢nosti in
humanosti!

Vzame veliko ¢asa in prinese ,,tveganja*

Zahteva zanimanie. radovednost., osvobojenost

prehitrega sklepanja kljub nakopi¢enemu znanju in

izkuSnjam
Raje KOT PREDVIDEVANJE, PREPRICANJE,
PREPRICANOST...IS¢emo pomene skozi ¢uje¢no

prisotnost = ‘




KARL JASPERS :

, KO ZARES RAZUMEMO POMEN NECESA,
NALETIMO NA SAMEGA SEBE ZNOTRAJ
DRUGEGA..."

Hvala za p@pn@ﬂ ‘
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