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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med $olsko
miadino (ESPAD) 2015

V raziskavi, ki poteka v sodelovanju z Evropsko agencijo za prepovedane droge (EMCDDA), je
v letu 2015 sodelovalo 35 driav, od tega 24 &lanic Evropske unije, med njimi tudi Slovenija.
Zbiranje podatkov v okviru raziskave ESPAD je tokrat potekalo Ze 3esti¢, raziskava se namreg
izvaja v Stiriletnih razmakih vse od leta 1995.

Na splo3no lahko v letu 2015 v vecini drZav in tudi v Sloveniji zaznamo pozitivne premike pri
kajenju tobaka v vsem Zivljenju, v zadnjih 30 dneh in pri vsakodnevni uporabi.

Raba alkohola med dijaki v tej starostni dobi ostaja visoka. V Sloveniji je med letoma 2011 in
2015 zaznati rahel padec razdirjenosti rabe alkohola v vsem Zivljenju, vendar je trend v 20-
letnem obdobju zelo stabilen. Raziirjenost opijanja se v 20 letih ni bistveno spremenila,
Ceprav je v letu 2015 v nekaterih drZavah nekoliko padia, v Sloveniji ostaja kar precej nad
povprecjem drZav ESPAD. Slovenija odstopa nad povpredjem sodelujocih driav tudi po
opijanju v zadnjem mesecu.

V povpretju je skoraj petina dijakov drZav ESPAD vsaj enkrat v Zivljenju poskusila katero od
prepovedanih drog. Slovenija je med desetimi driavami, kier je delei dijakov, ki so Ze
poskusili katero od prepovedanih drog, visji od 25 %. Najpogostej$a prepovedana droga v
drZzavah ESPAD je bil kanabis, ki ga je v povpreéju vsaj enkrat v Zivljenju Ze poskusilo 16 %, v
Sloveniji pa skoraj Cetrtina. PribliZno vsak tretji dijak v drzavah ESPAD ocenjuje, da je kanabis
fahko dosegljiv, v Sloveniji celo 45 %, kar nas med driavami ESPAD uvri¢a na drugo mesto za
Cesko republiko. Z izjemo kanabisa ostajajo delefi rabe preostalih prepovedanih drog v
vsem Zivljenju relativno nizki in tako v drzavah ESPAD kot tudi Sloveniji. Nove psihoaktivne
snovi je poskusilo 3 % slovenskih dijakov, nekoliko manj, kot je povpreéje driav ESPAD. Med
slovenskimi dijaki ostaja visoka raziirjenost rabe hlapil.
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